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Universitätslehrgang Christliche Spiritualität 2024 - 2026


Quellen, Geschichte und heutige Praxis
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Ausgangslage und Anliegen

Die Sehnsucht nach lebendiger Spiritualität und der Wunsch, aus einer eigenen geistlichen Quelle zu schöpfen, hat trotz gegenläufigen gesellschaftlich/kirchlichen Entwicklungen zu einer religiösen Aufbruchsbewegung geführt. Auf der Suche nach Gottunmittelbarkeit sind auch die Traditionen christlicher Mystik neu ins Blickfeld gerückt sowie bisher wenig bekannte Wege ost- und westkirchlicher Spiritualität. Parallel dazu hat 
die wissenschaftliche Erforschung der christlichen Spiritualität in den letzten Jahrzehnten ein reiches Feld erschlossen, das zu weiteren Erkundungsgängen und persönlichen Entdeckungsreisen einlädt. 

Der Lehrgang «Christliche Spiritualität – Quellen, Geschichte und heutige Praxis» antwortet auf die Herausforderungen 
und Chancen, die aus dieser Situation resultieren. Im Blick auf gegenwärtige Suchbewegungen möchte der Lehrgang dazu beitragen, dass die auf akademischem Weg erschlossenen Quellen auch zu Quellen persönlicher Spiritualität werden. 
Er bietet Raum und Instrumente, um in die christliche Spiritualitätsgeschichte einzutauchen, ihrer Fremdheit und Nähe zu begegnen und daraus einen neuen Blick für die Gegenwart zu gewinnen. In einem ökumenisch weiten Horizont wird zu einer neuen «ars spiritualis» ermutigt, zu einer «geistlichen Kunst», die sich in der Vielfalt heutiger Lebens-
situationen als tragend und heilsam-herausfordernd zu erweisen vermag. 

Zwei Schwerpunkte prägen den Lehrgang: Zum einen geht es um eine vertiefte Kenntnis der Geschichte christlicher Spiritualität und die Kunst, klassische Texte persönlich zu erschliessen (lectio spiritualis). Zum anderen bietet der Lehrgang Gelegenheit, in intensiver Selbstwahrnehmung und im Austausch mit Anderen die eigene spirituelle Praxis zu reflektieren, neu zu erschliessen und im Dialog mit der Tradition zu vertiefen. 

Die Informationsveranstaltung findet am Samstag, 10.02.2024, von 14.00 bis 16.00 Uhr im aki am Hirschengraben 86 in Zürich statt. Ihre Anmeldung richten Sie bitte an Nicole Schott, die Kontaktdaten finden Sie unten stehend. 


Erfahrungsbericht einer Teilnehmerin

 Interview mit Christian Rutishauser im Pfarrblatt Bern 05/2020  

Interview mit Christian Rutishauser in der Zeitschrift "Sonntag", März 2020

 



Zielgruppe
Die Ausbildung richtet sich an Menschen, die sich ein theologisches Wissen über die Quellen, die Geschichte und die heutige Praxis christlicher Spiritualität aneignen und sich persönlich auf einen spirituellen Übungsweg einlassen möchten. Sie ist ökumenisch geprägt und richtet sich besonders an Mitarbeiter/innen im Bereich Bildung (Schule, Erwachsenenbildung), Kirchen (Seelsorge, Religionspädagogik, Orden), sowie helfenden und heilenden Berufen (Beratung, Therapie, Medizin). 

Aufbau
Die vor- und nachbereitenden Quellentexte, die vertiefende Lektüre von Fachliteratur, die spirituelle Lesung von klassischen Texten sowie die Bereitschaft zu persönlicher Reflexion und Austausch mit anderen sind nebst Referaten, Lektürearbeit, Gesprächen und der gemeinsamen Liturgie wesentliche Bestandteile der Ausbildung. 

Dauer
Der Lehrgang beginnt im September 2024 und dauert bis Juli 2026 


Kontakt


Für die Anmeldung zur Informationsveranstaltung sowie für detaillierte Auskünfte zum Lehrgang wenden Sie sich bitte an:

Nicole Schott
lehrgaenge@lassalle-haus.org

Tel. +41 (0)41 757 14 43


 

Der Universitätslehrgang wird in Zusammenarbeit der folgenden Organisationen durchgeführt:
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