Mit der Bibel leben

Im Hier und

Jetzt

Der geistliche Mensch weiB: Es gibt nur Gegenwart. Im Hier und Jetzt spielt sich das
Leben ab. Entscheidend ist, heute aus der Beziehung mit Gott zu leben. Doch die
Gegenwart ist gepragt von Vergangenheit und schwanger mit Zukunft.

D er Mensch ist ausgespannt, nicht nur zwi-
schen Himmel und Erde, auch zwischen Ge-
schichte und Zukunft. Von welcher Zukunft und
von welcher Vergangenheit will er sich préagen
lassen?

Fiir den Christen wird der Bogen der Zeit, die
sich in der Gegenwart biindelt, durch die Heilsge-
schichte aufgespannt. Die Bibel zeigt Zukunftsvi-
sionen wie das himmlische Jerusalem am Ende
(Offb 21f). Sie erzahlt aber auch von der Vergan-
genheit, in der Menschen seit Abraham berufen
worden sind (Gen 12ff).

In Jesus Christus wird diese Geschichte ge-
biindelt und vergegenwdértigt. Jesus lebte ja nicht
nur in der Vergangenheit. Er lebt als Erhohter
auch heute. Durch ihn wirkt Gott im Hier und
Jetzt. Wenn der Mensch sich auf ihn einldsst. Ho-
ren und Schauen, Vertrauen und Hoffen sind da-
flir unerlésslich. Ohne Aufmerksamkeit kein Wir-
ken in der Gegenwart. Doch wie wird dieser Ho-
rizont der Heilsgeschichte heute gegenwartig?

Nicht ewige Wahrheiten - Texte fir heute
Esist das Verdienst der historisch-kritischen Bibel-
auslegung, die Ursprungsintention biblischer Tex-
te erschlossen zu haben. Die Bibel wurde dadurch
von der Vereinnahmung durch die Tradition be-
freit. Und scheinbar ewige Aussagen konnen nun
in ihrer historischen Bedingtheit gesehen werden.
Dagegen ist es das Verdienst der geistlichen Lek-
tiire, den biblischen Text im Heute sprechen zu
lassen und sie aus der Vergangenheit zu holen.
Erschliefit die historisch-kritische Methode
die Geschichte hinter dem Text, so die spirituelle

Lektiire den Raum vor dem Text. Bezugspunkt ist
nicht die Geschichte von einst, sondern die Ge-
schichte der Lesenden, ihre Biographie und viel-
leicht auch ihre je eigene Innerlichkeit.

Aufmerksames Lesen

Die Bibel spricht aber nur, wenn der Mensch von
ihr etwas erwartet. Ohne die Haltung der Auf-
merksambkeit auch keine geistliche Lekttire. Es ist
wie bei einem Gesprach: Nur wer selber verste-
hen will, wird auch verstanden.

Es gibt einfache Wege, erzdhlende Bibeltexte zu
verstehen: Ich zum Beispiel lese mit drei verschie-
denen Malstiften in der Hand. Beim ersten Lesen
unterstreiche ich alle Handelnden im Text, alle Per-
sonen, Méchte, Tiere etc. Beim zweiten Durchgang
unterstreiche ich mit einer anderen Farbe Angaben
zur Zeit, z. B. Worter wie ,,danach”, , frither”, ,als”,
,wahrend”, oder Zeitangaben wie ,Sabbat”, ,Son-
nenaufgang”, ,Abend”. Bei der dritten Lektiire
nehme ich wieder eine andere Farbe. Ich markiere
Angaben zum Raum, z. B. ,unten”, , hinter”,
,draufien”, ,rechts”. Im dreifarbigen Text habe ich
nun Zeit und Raum sichtbar gemacht. Darin bewe-
gen sich die Akteure. Als Leser bin ich eingeladen,
diesen Raum ebenso zu betreten. Ich begegne ih-
nen, trete mit ihnen ins Gespréch. Die Zeit zwi-
schen mir und ihnen verschmilzt. Alles wird Ge-
genwart: Mit Salomo baue ich am Tempel und mit
Mirjam tanze ich am Schilfmeer; mit Daniel schaue
ich den Menschensohn und mit den Jiingern werde
ich Zeuge von Jesu Heiltatigkeit; mit David be-
triige und verrate ich und lasse einen sterben, der
fiir mich kdmpft. Und mit der Samaritanerin be-



gegne ich Jesus am Brunnen. Die Akteure sind we-
niger Figuren von einst und durch die Geschichte
getrennt. Sie sind vielmehr literarische Figuren, die
nach dhnlichen Mustern im Leben unterwegs sind
wie ich. Wir leben beide im Jetzt, in der gleichen
Gegenwart Gottes.

Menschen von heute - in der Bibel

Die Bibel wird von alters her auf diese Weise ge-
lesen. Viele Fresken und Gemailde stellen die bi-
blischen Figuren in zeitgenossischen Kleidern
und in der Landschaft der Maler dar. Die Stifter
der Bilder werden oft in die Szenen hineingemalt.
Ignatius von Loyola (1491-1556) steht ganz in die-
ser Tradition, wenn er in der Meditation den Be-
tenden mit biblischen Figuren verkehren lasst. In
seinen spirituellen Ubungen, den Exerzitien, for-
dert er den Meditierenden auf, mit allen Sinnen
den biblischen Text zu vergegenwdértigen: die
Frucht vom Baum der Erkenntnis zu schmecken,
dem Raunen der Menge bei der Kreuzigung Jesu
zu lauschen, die Erscheinung der Herrlichkeit
Gottes im Tempel mit Jesaja zu schauen, die Lilien
auf dem Feld zu riechen und die feinen Stoffe Ko-
nig Salomos zu betasten. Die Schulung aller fiinf
geistlichen Sinne, ein zentrales Anliegen spirituel-
len Ubens, 6ffnet die Bibel ins Heute hinein. Heils-
geschichte wird ins Hier und Jetzt verldngert.
Worauf sich der Mensch in der Stille von Exerzi-
tien einldsst, wird heute auch in Bibliodrama oder
Bibliolog vollzogen. Personliche Bibelmeditation
im Raum der Stille bzw. Bibliodrama und Biblio-
log gehoren zum Wirkméchtigsten, um mit der
Bibel heute zu leben.

Vergegenwadrtigung in der Liturgie

Der klassische Raum fiir geistliches Leben und
biblische Gegenwart ist die Liturgie. Kontempla-
tiv, mit gereinigten Sinnen und wacher Aufmerk-
samkeit gefeiert, konnen Lesungen und Predigt
innerlich nachklingen. In der Eucharistie wird
Jesu Mahlgemeinschaft und seine Hingabe zum
Heil des Menschen vergegenwirtigt. Die Mitfeie-

renden erleben Christus im Heute. Warum erle-
ben viele Christinnen und Christen — wenn es

denn gut geht — diese Vergegenwartigung nur
noch bei der Eucharistie? Warum nur noch am
Ende der Fastenzeit, wenn das letzte Abendmahl
gefeiert, der Gang zum Olberg vollzogen, der
Kreuzweg begangen und die Osternacht zele-
briert wird?

Die Bibel spricht auch aufserhalb der Liturgie,
wenn ihr in einem spirituellen Gestus begegnet
wird: gegenwaértig, aufmerksam, wach, fiir die Tie-
fendimensionen des Lebens offen. Die Aufmerk-
sambkeit als natiirliche Religiositdt der Seele ist ge-
radezu die Grundbedingung. Nicht umsonst rufen
die Psalmen, Jesus, Paulus und die Offenbarung



Im Hier und Jeftzt

immer wieder zur Wachheit. ,,Wer Ohren hat, zu
horen, der hore!” (Mt 11,15 u. 6.). Doch wie oft ist
der Mensch nicht Abbild des Lebendigen, sondern
wie ein Gotze, der Ohren hat und nicht hort, Augen
hat und nicht sieht, eine Nase hat und nicht riecht,
Hénde hat und nicht greifen kann (Ps 115,6)?

Leben im Hier und Jetzt

Leben im Hier und Jetzt, vermittelt durch Spra-
che, erfihrt der Mensch auch in der Literatur, im
Theater oder im Kino: Mit Odipus, der realisiert,
dass er seinen eigenen Vater ermordet hat, wird
so manche Lebenstragik gelindert. Mit der Zau-
berflte entkommen Menschen der dunkeln
Macht der Konigin der Nacht. Mit ,Gandhi” flie-
Ben die Tranen im Kino und schwemmen erlittene
Ungerechtigkeit aus der Seele. Wie in der Liturgie
wird im Theater oder Kino der Mensch der All-
tagswelt enthoben. Die Geschichte des Alltags
wird in eine andere Geschichte hinein aufgeho-
ben. Dies wirkt heilsam im Hier und Jetzt.

Wird die Bibel inszeniert oder spirituell und
psychologisch gelesen, werden ihre Wirkkréfte
frei. Der Betrogene und Zukurzgekommene weint
mit Esau, dem Jakob Erstgeburtsrecht und Segen

abgelistet hat. Eine Mutter, die ihr Kind verloren
hat, findet Trost bei Maria unter dem Kreuz. Wie
wohltuend sind Fluch- und Klagepsalmen fiir Men-
schen, denen Aggressionsgefiihle verboten wurden.

Die Bibel ist Wort Gottes. Sie ist aber auch gute
Literatur. Sie zeigt ihre Starke, wenn sie nur nicht
durch Historisierung oder Dogma immunisiert
wird. Sie spricht Seelenschichten an, bevor wir
diese im psychologischen Fachjargon benennen.
Entscheidend ist, dass im Text verschiedene Sinn-
ebenen entdeckt werden.

Heute ist, was immer war

Die Verfasser der Bibel haben keine historischen
Berichte im modernen Sinn geschrieben. Der bi-
blische Mensch verstand Zeit (noch) nicht als line-
aren Ablauf. Er entdeckte Wiederholungen in der
Geschichte. Gott wirkt immer. Und immer wieder
dhnlich. So hielten die einen Jesus fiir Elija, andere
ftir den auferweckten Johannes den Taufer, wie-
der andere fiir sonst einen Propheten (Lk 9,18ff).
Es geht hier nicht um Wiedergeburt, sondern um
Handlungsweisen Gottes, die wiederkehren. Je-
sus wird von Matthdus als neuer Mose geschil-
dert, der mit der Bergpredigt beginnend fiinf Re-
den hilt, so wie Mose die finf Biicher der Tora
vermittelte. Von Natanaél wird Jesus als neuer
Jakob gesehen, wenn er tiber dem Menschensohn
die Engel auf- und niedersteigen ldsst (Joh 1,52;
vgl. Gen 28) und Jesus am Jakobsbrunnen der Sa-
maritanerin die innere Quelle erschlie3t (Joh 4,3-
26). Uber das Wasser gehend (Mt 14,22-32), verge-
genwdrtigt Jesus Gott und verkorpert zugleich
das Volk Israel, das beim Exodus nur mit Gottes
Gegenwart durch das Rote Meer schritt. Wie einst
Gottim Alten Testament wirkte, so im Neuen und
so bis heute. Der Lebendige, der ,Ich-bin-der-ich-
bin-da” ist immer im Hier und Jetzt. Wenn es nur
auch der Mensch ist.
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