Nimm eine bequeme Haltung ein...

Nimm wahr, wie du da bist... Achte auf den Atem...
Betrachte das Bild... seine Farben, Formen... das Licht...
Schau auf Maria ... achte auf die Feinheiten...

Verweile dort im Bild, wo du besonders angesprochen bist...

Vielleicht mochtest du mit Maria als trostende Schwester im
Glauben deine Anliegen teilen... deine Freuden... das Leidvolle...
deine Sorgen... die Fragen...

Vielleicht magst du sie bitten, dass sie zusammen mit dir das, was
dich bewegt, vor Gott tragt... in Seine heilsame, barmherzige
Gegenwart...

Vielleicht bittest du Maria, dich zu begleiten, in deinem Suchen,
in deinem Tasten...

Schliess dann ab: mit einem guten Gedanken, einer Geste, einem
Gebet... So, wie es dir entspricht.



