gedankensplitter

tobias karcher*

Eine Ubung im Innehalten

Die Aod ar Vein Ruz war eines meiner Ausflugs-
ziele wihrend den Sommerferien im Norden Frank-
reichs — das ist Bretonisch und heisst Rosengranit-
Kiiste. Ich hatte viel von diesen Granitfelsen im
rauen Atlantik gehért. An einem der in diesem Som-
mer raren bedeckten Tage machte ich mich auf ent-
lang der Kiistenlinie. Der Weg fiihrte vorbei an
weiss getiinchten Hdusern, dicht gebaut an hohe
Felsblocke, eingerahmt von Zdunen in krdftigem Rot
und den unvermeidlichen, pastellfarbenen Begonien
und staubigen Ginsterbiischen. Dank der diisteren
Stimmung war der Strand des Kiistenortchens
Plougrescant fast menschenleer — ich mag das. Der
Spazierweg schldngelte sich zwischen Fohren und
Eichen hindurch bis zu einer Landzunge mit herrli-
chem Blick auf die zerkliiftete Kiistenlandschaft. Die
hohen Wellen schlugen mich in ihren Bann; ich setzte
mich hin und versuchte, dieses eindriickliche Schau-
spiel intensiv wahrzunehmen. Dabei erinnerte ich
mich an eine spirituelle Ubung: Sie lidt uns ein, mit
allen fiinf Sinnen bewusst ein Ereignis wahrzuneh-
men. Ganz ohne Handy und anderen digitalen Over-
load.

Die immer wieder aufschlagenden Wellen mit
der zerstdubenden, weissen Gischt — welch eindriick-
liches Erlebnis! Wenn das Wasser dann auf den Kie-
seln zuriickbrandete, horte ich ein dumpfes Rollen,
wie ein Kugellager, auf dem Pakete transportiert
werden. Wind und Wassertropfen beriihrten mein
Gesicht, ich konnte das salzige Meerwasser schme-
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cken, die wiirzige Meeresluft einatmen. Die Zeit
stand still. Erst als die Dunkelheit hereinbrach, trat
ich den Retourweg an.

In diesen kiihlen Herbsttagen, im Zug, im Bus,
schliesse ich manchmal die Augen und versuche
mich zu erinnern: Was waren das fiir Wellen am
Strand von Plougrescant? Wie klang der Klang der
Kiesel, wie schmeckte der Geschmack des Meeres?
Wie fiihlte sich der Wind an? Dann steigen Bilder in
mir auf. Wir verfiigen iiber geistige Sinne, die das
Erlebte wieder lebendig werden lassen, meine Spiri-
tuelle Ubung ist dabei sehr hilfreich. Sie erméglicht
mir, dass ich zuriickfinde zu solch besonderen Ereig-
nissen in meinem Leben, zu Momenten, in denen ich
zu wichtigen Einsichten fand, zu Augenblicken eines
besonderen inneren Friedens. Die Ubung kann auch
helfen, Situationen oder Handlungen Revue passie-
ren zu lassen, iiber die wir im Nachhinein nicht
gliicklich sind — und die damaligen Gedanken, Stim-
mungen, Gefiihle zu verstehen, die uns zu einer be-
stimmten Reaktion verleiteten. Vielleicht kbnnen wir
sie beim ndchsten Mal vermeiden?

Mit allen Sinnen wahrnehmen, mit allen Sinnen
uns erinnern. Aus dem Schnellzug unseres Lebens
immer wieder aussteigen, innehalten und die Augen
schliessen... Der Spritzer, den ich gerade abbekom-
men habe — kam er wirklich aus dem grauen Himmel
iiber Ziirich oder nicht doch von der Gischt bei
Plougrescant?
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