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Abstract 

Das Seminar beabsichtigt, den Hinduismus anhand einer spezifischen spirituellen und 

philosophischen Tradition zu vertiefen, dem sogen. Shivaismus von Kashmir. Dazu ist eine 

Erführung in den hinduistischen Tantrismus notwendig, aus dem diese Schule entstanden ist. Es 

geht dann um ein Kennenlernen der spirituellen Wege und der Methoden der spirituellen 

Erfahrung, wie sie besonders in dem alten Tantra enthalten sind, das aufgrund seiner 

alltagsnahen Spiritualität bekannt geworden ist: Vijnana Bhairava (in deutscher Übersetzung der 

Dozentin vorhanden). Das Studium dieser Texte wird mit Meditationspraxis verbunden. 

Ergänzt wird die Textarbeit durch musikalische Rezitation der Hymnen der Tradition. Alternative 

Möglichkeit: Dokumentarfilm oder Film über einen Aspekt des lebendigen Hinduismus. 
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