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LEBEN

Geschmackssachen

Ineinem Zen-Tempelist der Koch oder die Kochin, der oder die ,Tenzo’,
die wichtigste Person nach dem Abt. Ursache\Wirkung stellt in jeder
Ausgabe einen Tenzo vor und fragt nach dem Lieblingsrezept.

Wie sind Sie Tenzo geworden?

Lars Diirr: Von der gehobenen Gastronomie {iber
Landgasthofe und ein italienisches Restaurant habe
ich einiges gesehen. Diese Erfahrungen halfen mir,
meinen eigenen Stil zu entwickeln und meine Lauf-
bahn vom Chef de Partie zum stellvertretenden und
schlieBlich zum Kiichenchef in einem Zen-Zentrum
einzuschlagen.

Was mogen Sie an dieser Tétigkeit?

Durr: Im Lassalle-Haus konnte ich mich erstmals
intensiv dem vegetarischen Kochen widmen. Wir
verwenden eine grof3e Vielfalt an Lebensmitteln. Kein
Tag ist wie der andere. Man kann seine Kreativitit
ausleben, Neues ausprobieren und lernt dabei stindig
dazu.

Gibt es etwas, was schon mal schiefgegangen ist?
Diirr: Da gibt es so einiges. Das Schlimmste war ein
»geschiedenes” Tiramisu, das aussah wie eine Suppe.

Was ist Ihre Lieblingszutat?

Diirr: Krauter und Gewtirze. Durch verschiedene Kom-
binationen kommt eine Vielfalt von Geschmacksrich-
tungen zustande. Auf Geschmacksverstiirker konnen
wir problemlos verzichten.

Was ist Ihr Lieblingsrezept und warum?

Diirr: Die Kartoffel, weil sie eines der vielfiltigsten
Lebensmittel ist. Sie kann zu Suppen, Beilagen,
Kuchen oder auch zu Desserts verarbeitet werden. <

Lars DUrr ist Kiichenchef des Lassalle-
Hauses in Edlibach/Zug - Zentrum fur
Spiritualitat, Dialog und Verantwortung
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